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Обувь является важным элементом в формировании женского образа. Активный, насыщенный образ жизни, забота о собственном здоровье заставляет выбирать обувь не только по внешнему виду, но и по «техническим» характеристикам. 
Спорт, как стиль жизни: кроссовки, сникерсы, кеды
Спортивную обувь, безусловно, можно назвать самой комфортной не только для занятий спортивными нагрузками, но и для длительных передвижений и путешествий. Благодаря интересным дизайнерским решениям, сегодня кроссовки уже нельзя назвать однообразными и скучными. Кроссовки LIU JO станут отличным вариантом для весенне-летнего периода. Внешнее покрытие из замши и внутреннее из текстиля позволят ноге не чувствовать дискомфорт. Мягкая полиуретановая подошва минимизирует давление на стопу. Оптимальный оттенок синего и приятный цветочный принт делают изделие универсальным для любого случая.
Сникерсы соединили в себе качества кед и туфлей на танкетке. Такая модификация моментально завоевала популярность среди молодежи. Оптимальная высота платформы в сникерсах дает возможность не лишать себя удовольствия ходить на каблуках и, в тоже время, практически не ощущать этого при ходьбе. Сникерсы ASH выполнены в бежевом цвете и декорированы оригинальными пряжками. Кожа гарантирует защиту от влаги и приятное передвижение в течение дня. Стойкая к внешнему воздействию подошва из полиуретана обеспечивает длительное использование изделия. 
На сегодняшний день, кеды присутствуют в гардеробе женщины любого возраста и статуса. Много мировых брендов имеют в активе модные коллекции именно этого вида обуви. Кеды от ARMANI JEANS оформлены в серебряном цвете. Основу изделия составляют текстиль и искусственная кожа. Мягкая тканевая стелька способствует удобству при носке. Они станут органичным дополнением как к джинсам, так и к пышному платью.  
Но не стоит увлекаться ношением исключительно кед или кроссовок, так как использование обуви абсолютно без подъема не является полезным для вашего здоровья. Тонкая подошва будет регулярно поддавать испытаниям ваши ноги, а вместе с ними и позвоночник.  Если же вы предпочитаете только товары на низом ходу из обувной индустрии, то используйте специальные ортопедические стельки. 
Сандалии, босоножки и балетки – дань женственности и красоты
Даже самая ярая поклонница каблуков и танкеток не может обойтись хотя бы без одной пары сандалий. Сандалии PATRIZIA PEPE привлекают внимание стильным узором в виде разноцветного зигзага. Пряжки помогают хорошо зафиксировать ногу, что бы избежать скольжения при движении. Кожаная стелька исключает вероятность появления мозолей. Изделие добавит вашим летним и весенним образам экстравагантности и романтичности. 
Босоножки представляют собой обувь на платформе или разном по форме и высоте каблуке. Подобные модели станут настоящим спасением для низкорослых представительниц прекрасного пола. В мире моды давно узаконен канон, что любой наряд приобретает более интересный вид, если девушка будет на каблуках. Босоножки DESTROY выполнены из кожи с добавлением текстильных элементов. Стилизованные под серебро пряжки отлично смотрятся с невысокой светло - коричневой танкеткой, которая не дает ноге быстро утомляться. Качественная, пластичная подошва прослужит вам не один сезон.
Не забывайте, что чрезмерное увлечение высокими каблуками также может сказаться на сосудах и позвоночнике. Боли в спине или же частые отеки станут первым сигналом к тому, что бы по внимательнее присмотреться, что вы обуваете. Давайте своим стопам отдых, обувая периодически балетки или же туфли-лодочки. Также, обратите внимание на модели с толстым, устойчивым каблуком. Они значительно уменьшать утомляемость и вредное влияние на ваш организм. Велюровые балетки NORMA J.BAKER органично подойдут под разнообразные наряды. Черный цвет уже давно завоевал славу одного из самых универсальных. Натуральные материалы, использованные во внутренней отделке изделия, помогут коже дышать. 
Легкие и аккуратные мюли
Возможно не такими популярными, но очень удобными являются мюли. Это обувь, в которой пятка остается открытой. Передняя часть может быть полностью задекорирована или же быть открытой. Их часто ошибочно называют сабо, которые являются не такими изящными. Существуют модели на каблуке, без него и на танкетке. Мюли SEBASTIAN покоряют приятным коралловым оттенком и минимальным подъемом. Снаружи изделие выполнено из замши, а внутри - из кожи. Стильная модель подойдет для брюк и юбки. 
